
ایمنی در آزمایشگاه

هنگام کار با اسیدهها   با  ها رااب  باییدها اسیدهها   با ها رات او سین ا نه  ات ه کنه کا   اته با  نس       _1

باات رناد اص ده ین ه  ات کا در  بخصین   نسیکیات ا اسکا تا مهایا اااح اا ک کننه ا اتا اراهایندا  

آ راتهگا  رنجند اس   دز  هق ری کنه ا

اگا اسییده رتخکا یییه آ  را با ر هار  تاد آت ییی ییکا  سیی م آ اا با راکنش آرن دای ییی ییکهیین دهده    _2

 درآخاتک اردتگا اتا عاک را با آت ا جام دهده ا

داد  ب ه باات ی کهن ا  ساکا اسکفاد  کنده   در  اگا با  رتخ  بار هار فاا ا  آت عاک یی یکهن را ا جام   _3

 آخاا آت اسکفاد  کنده ا

باخی رناد رنجند درآ راتهگا  فاار ه ا اتنگن ا رناد را در راک خنک  گاههارت کنده ا ب ضی ا  رناد  ظدا ااا  _4

 را باته در تخیاش باار دادا

رو انلده ری یییند کا بصنرو بخار خارم ری کنه ا هاگز آت در اسیده  اتزته ا در ارا اتا عاک ر هارت ااا  _ 5

بخارآت ذراو اسده را با خند ا  ظاف خارم   در فضا  خش ری کنه   راکا اس  خطااای اتجاد کنه ا باات ایدا 

 راکنش اسدهها بخصن  اسده سنلفنرتک ، هادها اسده را بطا  بطا  در آت باتزته   هم بز دها

 نرو خند را ر ک دااً بالات دسکگا  باار  ههده اهنگام رهاهه  تا بنتده  ،  _6

هنگام گام کاد  لنلا آ راتش  دز آ اا ب ا  خند تا دتگاا   گداته ا_ 7

در آ راتهگا  اکااً ا  ر  نش آ راتهگا  اسکفاد  کنده ا_8

ا  م ا  اااام آ راتش ،  ساتک را اادز   راا  در جات خند باار دهده اا رهککی  دش  داته _9

ا  م ا  خاااا آ راتش کای   ا کنده اا منا یا ابزار    ساتک کار یاا در ارا ااارو گام یه  ا ه بکهرتج ساد 11

ین ه ا در  نرادکا دسکگا  با رن ع آت ارا اط دایکا بایه ب ک ا  بطع ااارو ، ارا اط آ اا با رن ع آت بطع کنده 

 به   آ   فنذ   خطااای اتجاد کنه ا ا  تاا ب ک  کاهش فهار در دسکگا  راکا اس  آت

باات بن کاد  ها راد  یییداداتی باته با اکا  داد  دسیی  ، بخار آ  راد  را با سیینت بدنی خند باا ده ا ا   _ 11

  زدتک کاد  دها ا ت لنلا با بدنی خند جهاً  اهدز کنده ا

سییدم ، لدکدم را در  تا  ف  تا  ارافدا فکزاو بکدیاتی   بکدیاتی خیاکی ل فکزاو انه اراا را نه سییهتم ،  کا    _12

 گاههارت ری کننه ا  اکنش اتا فکزاو با آت ب دار یهته اس  ا اتا فکزاو را با ااکداط   با ر هار خدکی کم بکار 

باته ا



هاگز رناد یداداتی را لام  کنده ا _ 13

ده سنلفنرتک   اسده  دکاتک  بکی ااام اسیده ها ت بنت تا اسده هات ر ه ی را نه اسده ککاته رتک ، اس  _ 14

کا غکدظ ه کنه خطا  ای اا ه   اگا ربدق ین ه دس   د  با آ یا خطا کاکات دارد ا ر انلاً خطا بزرگ اسدهها 

 ایده  یه  آ یا با مهم اس  ا  م بیکا اس  هنگام آ راتش با اسده هات رخککف ا  عدنک رخصن  اسکفاد  

ده سینلفنرتک   اسده  دکاتک خطا ای اا ه  تاا بدش ا  ب دا اک ده کننه  کنده ا باخی ا  اسیده ها را نه اسی  

ه یکنه ا خطا اسیده هات آلی در اال  ککی ا  اسدههات ر ه ی کاکا اس   لی اسکاناهاتی هم  جند دارد را ً 

 فنک لاسده فندک ا   اسده اگزالدک خطا اکنه ا خطا آ یا با عک  سای بند  آ یاس  ا

را نه ئدهر ک یده سیهتم لسند سن  آ ر ا   ئدهر ک ده  کاسدم ل کاح سن  آ ر ا ردکنا نه را ه   با هات بنت _15

اسیده ها س   سنخکگی ین ه ا با هات ع دف را نه ئدهر ک ده کک دم ل آهک راد  ا اگا رهو  تادت با  نس   

، با  جند اتا هنگام اااح به  در اااح باینه اتجاد سنخکگی ری کننه ا راکنش با هات ربدق ا ات اً بی خطا ه 

 با آ یا باته ب فا کا راک اااح را با آت ی کهن داد ا

با کار باد  جدن  : جدن  اکی در دراتی کا آت تخ ری بنهد ا خدا ری یییند   بخار آ  بی بن ، بی ر و   بی  _16

سکگا  اعصات ارا ری ط م اسی  کا اااکم آ   دز با افزاتش درا بدهیکا ری یییند ا اتا بخار سای اس    ر ت د  

گذارد ا اسیکنهیاق بخار جدن   تا  آ ر اسی    با سینل  در اعضات به   فنذ ری کنه ، هایندا اگا  ارد ر ه     

 بهند تا با  نس  به  اااح تابه جذت ری یند کا با ع ئم عص ی   ر ا ی اظاها ری کنه ا

 مااغ الککی را هاگز در کنار آاش  ا  کنده ا_17

 فاد   اند اباات بادایکا رات او ری انا  ا   د     تا بطا  مکا  اسک _ا_18

 عات او یداداتی را در  بالا  اتزته ا بککا در تک ظاف بزرگ رجزا ل سطک   سکدکی ا جاع آ رت  اائده ا _19

عات او یداداتی کا یارک ا لیات ه کنه ل را ً اسکن  ، بنزتا ، بناا ک ، دت اادک ااا ا را در یدها هات با _ 21

هات فنق الذکا را هاا نه رناد یداداتی د ر ا  دسکاح کندکا  درهات رطائا باتزته ا سیطک رخصن    یدها  

 باار دهده ا اتا عات او را در راک رناس ی اخکدا  ااتده ا

در ییدها هات اا ت رناد فاار را نه بنزتا ، اسکا ، ااا ، الکک    ظاتا آ اا هاگز  زدتک ی کا با   کنده ا در  _21

آاش ا  ک  نش آاش  ها ی کا در آ راتهگا  رنجند اس  اسکفاد   ینرو با   آاش سن ت باات خارنش کاد   

 کنده ا

هدینب  رناد یییداداتی را  یهییده ا  تاا اکاااً سییای   خطا ای ه ییکنه ا انفم باخی گا ها  دز اتجاد   _22

 ر انرد  ری کنه ا ا   زدتک کاد  بدنی خند با اتا گا ها یهتهاً ااکاا  کنده ا

 »نب  با دس    اته گاف    تا در کف دس  رتخ  اتنکار را با ا  ای تا بایق مدنی رناد ییداداتی را هدی  _23

   تا بایق   سکدکی ری انا  ا جام داد ا« اس اانش 



رسیینت  ارافدا   اسییکئارتا : ب اتات آ اا در ک  یینش مدنی ااارو داد  ، ذ ت کاد    خالی کنده ب ه با رناد  _

 ینتنه  آ اا اادز کنده ا

باات بن کاد  ها راد  یداداتی باته با اکا  داد  دس  ، بخار آ  راد  را با سنت بدنی خند باا ده ا ا   زدتک _24

 کاد  دها ا ت لنلا با بدنی خند جهاً  اهدز کنده ا یاته اتا کار خطا بزگی هااا  دایکا بایه ا

 

هنگام کار با رناد   ابزار خطا ای ، هانار  ا  عدنک راافظ ل عدنک آ راتهیگا  ا اسیکفاد  کنده ا در  نرو   _25

 کنده ا لز م   با ا   دسکنرهات داد  یه  ا  هند اسکفاد 

 

ها گن ا کاغذ باطکا ، رناد جاره   د ر رتخکنی را در ظاف رخصن  باتزته ا هاگز منت ک ات  ، کاغذ  افی _26

   ها راد  کم راکنش را در دسکهنتی  ارد  کنده ا انیا ا  بطا  مکا  تا لنلا رخصن  آ  اسکفاد  کنده ا

ا اغک  با جات تک بار آ یا را د بار بخنا ده ا با  هادهیا با بام ی  یدها هات اا ت رناد کار ً دب  کنده  _27

  جند ی اه  اسای ، افا و بزرگی بدا ککاته  کاسدم   ککااو  کاسدم  جند دارد ا

 

ب ک ا  باداییکا ظاف اا ت راد  یداداتی ،بام   آ اا با دب  بخنا ده   هادها ر هار راد  را رکناس  با  _28

فی را با ظاف ا کی با گادا ده  م ا بادایکا راد  رنرد ااکدام ، ظاف را رصیاف ا کخات کنده ا هدیگا  رناداعا 

 در جات خند باار دهده ا

 

 هادها ب ک ا  آ راتش  ساتک یدها ات را  ظا اای خنردگی بارسی کنده ا_29

 

 را ، هدچ  سیدکا یدها ات را  زدتک با ل ا ت ردز باار  ههده   آ یا را  س  ردز بگذارته ، ظاف بزرگ ا کی _31

 کا راکنت رناد یداداتی ه کنه ، ر ت  ردا   تا خدکی  زدتک با آ  باار دهده ا

 

رفینم دا ا با ج : ها  را  با ییاا گفکا یییه کا ا هکی ا  تک راد  ت یییداداتی جاره را بادارته رفینم دا ا  _31

  را کا باعهااً با ا کیات باییی ک با ج را فاارنش  کنده ا ا ها     اجم تک دا ا با ج را در  ظا بگداته   ر ادش آ

 ری م  ه بادارته ا

 

 بکی رناد یییداداتی را در تک لنلا ت آ راتش گام ری کنده بیکا اسیی  کا آ  را ر ت ییی کا با ااک  در  _32

آ رته ، دها ا ت لنلا را هاگز با طاف ااعاا   گداته بککا آ  را ر  با دتنار  گا دارته ا هاگز تک لنلا ت آ راتش 

 دش ا  تک سنم تا  صف ظافد   ا  کنده اا هنگام جنیده  راکنت آ  با خارم  ایده   هند ارا ب

 

 بکی رناد یییدادیاتی را ا  ظافی بیا ظاف دتگا ری رتزته ، با  هاتکا  را کار ً با  کنده   ظا ف را د ر ا     _33

  نراکا   گیهارته ا

 



ا جام ری دهدم ا اا کاد   7تک کاغذ اا ییه  با  نرو  ا ک اش راد  جاره ا  ظاف با لنلا آ راتش را انسی   _34

کاغذ ، هم با آ  اسکاکام ری بخهه   هم با یاا ارکا  ری دهه کا با آه کگی با ا گه  خند با ل ا کاغذ بز ده 

 اا راد  یداداتی راهی ظاف یند   مدزت ا  آ  با اطااف  اتزد ا

ه ییکنه  لی اگا با رناد اک ییده کننه  ات  ظدا ککااایا    رنادت ریا نه بنه   بااد  ت ر ت رطک اً بی عییار _35

 ارنگناایا رخکنط ین ه بابک ا فجار ری ین ه ا

رناد اک یده کننه  ااکااق را ییهته اا ری کننه ا در باخنرد با رناد سنخکنی ل را نه ااام رناد آلی ا خطا   _36

گا   باته ککااایا    ا اک دهها    ا ککااایا   هایندا ا فجار تا ااکااق  جند دارد ا بدا رناد خدکی خطا ای اتا 

 اسده  ا ککاتک را  ام باد ا

با انجا با اتنکا ککااو سهتم   ککااو  کاسدم ا  رناد خدکی ر انلی آ راتهگا  با ا ات ری آتنه بات کی  _37

بدهکات کاد   کار ً رااب  بند  ا  خطااو آ یا  دز آگا  بند ا هنگام رخکنط کاد  آ یا با رناد دتگا دب    ااکداط

کا اتا رناد کنمککاتا اااسیی با اسده هات بنت  هایکا باینه ،  تاا رنجا با اهکدک دت اک ده ککا ری ین ه  

کا سیای اس  ا هایندا اتا اااح راکا اس  س   ا فجاریند ،    دز بات کی آ یا را ا  رنادت ا  ب دک گنگاد  

یا ، ا لیات آلی ، ااکد او آرن داکی ،  ندر فکزاو ، ر غنیا تا مابدیا   ها  نع گه سینلفده ها ، ف فا ، بنه ، الکک 

 کا با سینل  اک ده   ری ین ه د ر  گیهای  ا

 م ا  اااام آ راتش ، ظا ف را اادز بهنئده   ها تک را در جات رخصن  خند باار دهده ا _38

ر ه ا اتنگن ا رناد را در راک خنک  گاههارت کنده ا ب ضی باخی ا  رناد ییداداتی رنجند در آ راتهگا  فاا  _39

 ا  رناد  ظداااا را باته در تخیاش باار دادا

: رابط استانى

الھام غنی زاده


